
Industrial AthleteשלScalefit:

!העתיד של ארגונומיה הוא כאן

הדר-ספירשטייןנטע 

מדריכת ארגונומיה ארצית

ולגיהותהמוסד לבטיחות 



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Two_repetitions_of_a_walking_sequence_of_an_individual_recorded_using_a_motion-capture_system.gif

אנשים 2רצף הליכה של 

שהוקלט באמצעות מערכת לכידת תנועה

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Two_repetitions_of_a_walking_sequence_of_an_individual_recorded_using_a_motion-capture_system.gif


(1900-לפני שנות ה)מחקרי תנועה מוקדמים 

Eadweard 
Muybridge
(1830-1904)

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/The_Horse_in_Motion.jpg

Chronophotography

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/The_Horse_in_Motion.jpg


(1900-לפני שנות ה)מחקרי תנועה מוקדמים 

https://he.m.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%95%D7%91%D7%A5:The_Horse_in_Motion.jpg#/media/File%3AThe_Horse_in_Motion-anim.gif

Eadweard 
Muybridge
(1830-1904)

Chronophotography

https://he.m.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%95%D7%91%D7%A5:The_Horse_in_Motion.jpg#/media/File%3AThe_Horse_in_Motion-anim.gif


(1900-1940)טכניקות אנימציה מוקדמות 

מקס פליישר
(1915)

Rotoscoping

https://comics.ha.com/itm/animation-art/production-drawing/snow-white-and-the-seven-dwarfs-animation-drawings-sequence-of-3-walt-disney-1937-total-3-original-art-/a/121995-12264.s



תמונות סטילס  
הופכות  

לתנועתיות

https://www.youtube.com/watch?v=lktn0WLusoY

(1900-1940)טכניקות אנימציה מוקדמות 

https://www.youtube.com/watch?v=lktn0WLusoY


(  אנלוגית)לכידת תנועה מוקדמת 
(1950s – 1980s)

https://www.britannica.com/technology/motion-capture

1950s:לכידת תנועה מכנית

שימוש ראשון בחליפת שלד חיצוני עם חיישנים-

1970s:Mo-Capאופטי עם סמנים מחזירי אור

שימוש במצלמות ובבגדי גוף מרופדים בסמנים  -

.פעילים כדי לעקוב ולנתח תנועה אנושית

https://www.britannica.com/technology/motion-capture


מהפכה של לכידת תנועה דיגיטלית
(1990sועד היום)

https://avatarblog.typepad.com/avatar-blog/2010/05/behind-the-scenes-look-at-the-motion-capture-technology-used-in-avatar.html

1990s  :

.  משחקי וידאו וסרטים-

2000sועד היום:

לכידת תנועה מתקדמת גם ללא סמנים-

.התפתחות לכידת תנועות והבעות פנים-

https://avatarblog.typepad.com/avatar-blog/2010/05/behind-the-scenes-look-at-the-motion-capture-technology-used-in-avatar.html


ארגונומיה 



שלד  -מערכת שריר

https://osgpc.com/fun-facts-about-the-musculoskeletal-system/

https://osgpc.com/fun-facts-about-the-musculoskeletal-system/


תעסוקתיותשלד-פגיעות שריר

"  פגיעות ארגונומיות"

בהדרגהמתפתחות 

חשיפה חוזרת  בעקבות 

לאורך זמן  לעומסים המופעלים 

.  שלד-על מערכת השריר

למקור

https://www.hayadan.org.il/MSDs


צירי תנועה



הערכת תנוחות



MOVELLA + SCALEFIT

כדי לעצב מחדש ארגונומיה תעסוקתית2023-איחדו כוחות ב•

קידום סביבות עבודה בריאות ופרודוקטיביות יותר :המטרה•









הדגמת רמת סיכון למפרקים



הדגמת רמת סיכון למפרקים



Industrial Athlete שלScalefit
ספקית מובילה ועטורת פרסים של פתרונות לניתוחים ארגונומיים

:  ח ארגונומיה"דו

סקירה מהירה

ניתוחים מפורטים

ציון עומס כולל

:  ניתוח של

תנוחות קיצוניות

תנועות חזרניות

עומס



סטנדרטים ותקנים בינלאומיים
קווים מנחיםפרמטר

ISO 11226זווית הגו

NIOSH Action Limitדחיסת דיסק מותני

KIM-LHCעומס

according to DIN EN 1005-4(צוואר)פיתול ראש 

according to NIOSHהטיית ראש

w/ref. to HANSRAJ 2014דחיסת דיסק צווארי

DIN EN 1005-4הרמת זרועות  

DGUV Information 208-033מומנט בכתף  

EN 1005-5עבודה מעל גובה הכתפיים

ISO 8996:2004 & KIM-Mמהירות

DIN EN 1005-5כיפוף ויישור מפרקי שורש כף היד

DIN EN 1005-5הטיית מפרקי שורש כף היד

HSE Guidelinesכיפוף הברך

DGUV Information 208-033סיבוב האמה

Lange & Windelמרחב אחיזה 2003



תנוחות קיצוניות

עומס

לפי פרמטרים, הגדרת רמת הסיכון לכל אזור גוף



ניטול ידני

תנועות חזרניות

לפי פרמטרים, הגדרת רמת הסיכון לכל אזור גוף



לפי אזורי הגוףהמלצות ארגונומיות 



לפי אזורי הגוףהמלצות ארגונומיות 

צוואר/ ראש : דוגמה
בקרות  / על צגים הסתכלות ישרה •

ללא )מאפשרת מנח ראש ארגונומי 

או , כיפוף צידי, כיפוף או פשיטה

(.פיתול

יותר  התאמת גובה משטח העבודה •

קרוב לגובה העין מונעת תנוחות ראש 

.קיצוניות

משדה הראייה  הסרת מכשולים •

.  מונעת תנועות מפצות



תמונות מהשטח



תמונות מהשטח

תנוחות קיצוניותעומס

חזרניותתנועות 



תמונות מהשטח

כיפוף צידי של שורש כף היד



סיכום

 יתרון בשימוש בלכידת תנועה
ובינה מלאכותית לשיפור הערכות  

.והתערבויות ארגונומיות

 התפתחות של טכנולוגיות של
.אנימציה ולכידת תנועה

 הערכה מקיפה שמופקת
Movellaמהתוכנות המשולבות של 

.  Scalefit-ו




